济南大学2013年学生拔河跳绳系列赛通知
为了为贯彻《全民健身计划纲要》，积极响应全国亿万学生参加阳光体育运动的号召，增强学生体质，活跃学校体育文化氛围，促进校园体育文化更好、更快的发展，由济南大学体育运动委员会主办，体育学院承办的2013年济南大学学生拔河、跳绳系列赛将于4月9日、16日举行，请各学院做好报名、参赛工作。

一、主办单位：济南大学体育运动委员会。
二、承办单位：济南大学体育学院。
三、竞赛项目：拔河比赛、“8”字集体跳绳比赛。
三、竞赛地点：济南大学西校区南院篮球场。
四、比赛时间：2013年4月9日、16日。
五、参赛办法

(一)参赛资格：

参赛队员必须是学校注册的正式在校学生，每名运动员只能代表本学院参赛，作弊者取消本单位的比赛资格，并按照学校有关规定进行处理，参赛队员要带好自己的有效证件，比赛前主动出示证件接受裁判员核实。
因比赛强度较大，报名参赛运动运必须保证身体健康。
 (二)报名办法：
1、每个学院每项目限报一支代表队，其中：

（1）拔河比赛每队12人，男、女各6人参加比赛。
（2）“8”字集体跳绳比赛每队12人，其中包括摇绳队员2人（性别不限），男、女各5人参加比赛。
2、各学院报领队1人，领队须是本学院的老师。领队会议将在4月8日下午15:30体育学院三楼召开，届时将根据报名情况进行抽签分组。
3、报名表中的单位、姓名、性别必须认真填写清楚，加盖学院公章，报名表于2013年4月8日10:00之前交到体育学院办公室206室张雯老师处，逾期未报名者按弃权论，电话：9236。

六、竞赛办法：
1、拔河比赛：

比赛时间：比赛分为预赛、决赛两个阶段，预赛定于2013年4月9日14：30开始比赛，决赛定于2013年4月16日14：00开始比赛。
根据抽签结果，按轮次两两对抗比赛，比赛采用三局两胜制。
队员站位必须左右各六人，站位顺序不限。
比赛前抽签决定比赛场地，每局结束交换场地。
中心线至拔河区两端各设定为2m。拔河绳中心标志越过端线即为比赛结束，标志越过本方端线的队获胜。不限制时间，一直到能判断胜负为止。

运动员所穿运动鞋不得有止滑装置。
2、“8”字集体跳绳比赛：

比赛时间：2013年4月9日14:00开始。

名次判定：以5分钟有效跳过次数多少判定名次。
摇绳2人对面站立，手持1条长绳同时向1个方向摇动，其他运动员排队依次连续从一摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另一摇绳人身后绕过重复上动作，使整个跑动跳跃过程形成一个8字形，以跳跃成功次数多少排出名次；

比赛时间为5分钟，如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过，使摇绳中断，可继续比赛，但该次跳跃不计数；

比赛中运动员排定顺序不得更改。
七、奖励办法：
1、录取前八名并颁奖。

2、体育学院名次并列。

八、本规程解释权归济南大学体育运动委员会。
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